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Az el6adas felépitése

e Az élmény mint megélt idd

* Tanulasi kedv és motivacio

» Akadalyok atkeretezese: a teljesitményszorongas uj dimenzioi
e Egzisztencialis motivumok a nyelvtanulasban
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* Az élmény mint transzverzalis kompetencia

* Tippek es otletek a tanulok motivalasahoz
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Az élmény mint megélt idé

A diakok élményfeldolgozasi modszereinek fejlesztése:
* Valtozatos modalitasok

* Megélt id6, megélt identitas

,Az orommel végzett jaték, az orommel végzett
munka és az orommel végzett tanulas az idegrendszer
olyan készenléti allapotaban megy végbe, amikor az
elsajatitas optimalis, kdzepes intenzitasu, és kellemes
inger egyuttesek formajaban tartja fenn az egyén
aktivitasat.” Grastyan Endre
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Tanulasi kedv és motivacio

Tanulasi motivacio: szamtalan tényez6 befolyasolja

—> a motivacio integrativ szemlélete

 a diak kapcsolati dinamikaja (pedagodgus, szuld, kortarscsoport)
 a diak teljesitményhez valo viszonya, igényszintje
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 a diak nyelvtanulassal kapcsolatos élményei

* a diak onbizalma és énhatékonysagi hiedelmei

N2

Cél: realis celkitlzeés, sikerélmény, konstruktiv coping
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Akadalyok atkeretezése: a teljesitményszorongas Uj

dimenzidi

 Teljesitményszorongas: sokszor ismétl6dd elakadast mutat, nehezen
kezelhetd

e Szorongas vs. Onbizalom, intrinzik motivacio, megélt élmények

"

* |gény az egzisztencialis értelmezési horizontra

——_
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 Teljesitményhez valo viszony: szoros 6sszefliggésben
van az élet megélésének a képessegével
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—Vagy a mult blokkol, vagy a jelen, vagy a jovd
MigIonC

—Az elmény felllirja a kognitiv szorongast
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Egzisztencialis motivumok a nyelvtanulasban
e Egzisztencialis motivaciok és idegennyelv
* Hol marad az 6rom?

—Extrém megfelelni akaras
—Magas kognitiv szorongas
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* Ertékek tisztazasa:

- élmény értékek

- teljesitmeény értékek

Motivacios erb6forras az értékek osszekapcsolasa
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Az élmény mint transzverzalis kompetencia

A nyelvtanulasban kiemelten fontosak a lexikalis tudason ativeld, un.
transzverzalis kompetenciak:

* alkalmazkodas képessége a valtozo kihivasokhoz
e 0nall6é dontéshozatal és felel6sségvallalas

e szocialis hatékonysag

* kreativitas és problémamegoldd képesség

— a tapasztalati tanulas és a megélt

élmények fejlesztik!!!

——_

SZECHENYI @

Eurépai Unio
Eurépai Szocialis
Alap

[T i ** ) **
I g
M RORMANA
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE




LSV EFOP-3.2.14-17-2017-00005 o
MISKCLCI »\Nyelvkaland ME” *

EGYETEM Eurdpai Unid

Tippek és dtletek a nyelvtanulas motivalasahoz

» Tarts ki! Néha az egyetlen kiut, ha végigcsinaljuk a dolgot.” Bob Gass

Valtoztass a modszertanon, hogy gyorsitani tudd a folyamatokat.

* Fogadd el: még mindig jobb csigaizemmaodban haladni, mint egy helyben allni,
vagy feladni...

* Merj hibazni, merj kisérletezni, merd hasznalni az Uj szavakat, kifejezéseket,
nyelvtani szerkezeteket! Es ha hibazol, nem baj, vond le a kovetkeztetést, tanulj
belble és menj tovabb az uton!
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« O-zés helyett, amig gondolkozol, haszndlj id6huzo szavakat,
kifejezéseket!

* Dobd be a beszélgetésbe a frissen megtanult szavakat,
kifejezéseket, nyelvtani szerkezeteket!
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Forras: angolrahangolva.com
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K6sz6nom hogy megtiszteltek figyelmukkel!



