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Az élmény mint megélt idő

A diákok élményfeldolgozási módszereinek fejlesztése:

• Változatos modalitások

• Megélt idő, megélt identitás

„Az örömmel végzett játék, az örömmel végzett 
munka és az örömmel végzett tanulás az idegrendszer 
olyan készenléti állapotában megy végbe, amikor az 
elsajátítás optimális, közepes intenzitású, és kellemes 
inger együttesek formájában tartja fenn az egyén 
aktivitását.” Grastyán Endre
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Tanulási kedv és motiváció

Tanulási motiváció: számtalan tényező befolyásolja

→ a motiváció integratív szemlélete

• a diák kapcsolati dinamikája (pedagógus, szülő, kortárscsoport)

• a diák teljesítményhez való viszonya, igényszintje

• a diák nyelvtanulással kapcsolatos élményei

• a diák önbizalma és énhatékonysági hiedelmei

↓

Cél: reális célkitűzés, sikerélmény, konstruktív coping
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Akadályok átkeretezése: a teljesítményszorongás új 
dimenziói

• Teljesítményszorongás: sokszor ismétlődő elakadást mutat, nehezen 
kezelhető

• Szorongás vs. önbizalom, intrinzik motiváció, megélt élmények 



• Igény az egzisztenciális értelmezési horizontra

• Teljesítményhez való viszony: szoros összefüggésben

van az élet megélésének a képességével

Vagy a múlt blokkol, vagy a jelen, vagy a jövő

Az élmény felülírja a kognitív szorongást
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Egzisztenciális motívumok a nyelvtanulásban

• Egzisztenciális motivációk és idegennyelv

• Hol marad az öröm?
Extrém megfelelni akarás
Magas kognitív szorongás

• Értékek tisztázása:
- élmény értékek
- teljesítmény értékek
Motivációs erőforrás az értékek összekapcsolása
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Az élmény mint transzverzális kompetencia

A nyelvtanulásban kiemelten fontosak a lexikális tudáson átívelő, un.
transzverzális kompetenciák:

• alkalmazkodás képessége a változó kihívásokhoz

• önálló döntéshozatal és felelősségvállalás

• szociális hatékonyság

• kreativitás és problémamegoldó képesség

→ a tapasztalati tanulás és a megélt

élmények fejlesztik!!!
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Tippek és ötletek a nyelvtanulás motiválásához
• „Tarts ki! Néha az egyetlen kiút, ha végigcsináljuk a dolgot.” Bob Gass

• Változtass a módszertanon, hogy gyorsítani tudd a folyamatokat.

• Fogadd el: még mindig jobb csigaüzemmódban haladni, mint egy helyben állni, 
vagy feladni…

• Merj hibázni, merj kísérletezni, merd használni az új szavakat, kifejezéseket, 
nyelvtani szerkezeteket! És ha hibázol, nem baj, vond le a következtetést, tanulj 
belőle és menj tovább az úton!

• Ö-zés helyett, amíg gondolkozol, használj időhúzó szavakat, 
kifejezéseket!

• Dobd be a beszélgetésbe a frissen megtanult szavakat, 
kifejezéseket, nyelvtani szerkezeteket!

Forrás: angolrahangolva.com
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Köszönöm hogy megtiszteltek figyelmükkel!


